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BENH BACH CAU CAP DONG LYMPHO O TRE EM

Bach ciu cdp
dong Lympho
o tré em la
bénh gi?

Bénh bach cau cap dong Lympho (ung thu mau) 1 bénh ting sinh 4c tinh cta cac té bao Lympho con non tai tiiy xwong, 1a bénh ac tinh
thudng gip nhét & tré em. Bénh bach ciu cAp dong lympho nhém nguy co chuin dd duoc coi 1 bénh chita dugc véi ti 16 séng khong bénh
sau 5 nam trén 70% (& Viét Nam), gan 90% (¢ cac nudc phat trién)

bac diém la tang sinh cac t€ bao ac tinh, gay trc ché su tao mau binh thuong va tham nhiém céac co quan t6 chirc bén ngoai tiy xuong.

Bénh co nguy
hiém khong

La bénh 1y 4c tinh, bénh c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh néu khong diéu tri.

Do tang sinh cac té bao 4c tinh & tuy va xam nhdp ra ngoai tiy, bénh 1y c6 thé dién ra cép tinh,  at dudi 4 tudn véi cac triéu chung:
nhiém tring (sét), xuat huyét do giam tiéu cau (d6i khi de doa tinh mang nhu xuat huyét ndo, xuat huyét noi), va cac triéu ching gy ra do
thiéu mau (mét moi, tim dap nhanh, kho thd). Ngoai ra co thé co cac tridu chting do tang sinh d at té bao bach cau nhu lép mach nao, lﬁp
mach duong vat...

Hoac bénh c6 thé dién tién kéo dai khoang vai thang vdi céc triéu chiing mo hé nhu: mét moi, chan an, sut can, xanh xao nhe.

Ngoai ra con ¢o cac triéu chung tham nhiém ngoai tuy: xam nhép than kinh trung wvong (nhtrc dau, nén 6i...), xam nhap tinh hoan, bi€u
hién xuong khdp, tham nhiém hoc mat...

Cac triéu
chung thuwong
gap
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Xeét
can lam sang

nghiém

(Ban c6  thé
danh “X” vao
6 dé theo doi
nhitng xet
nghiém da
thwee hién)

Luc chan doan

Giai doan Hoa trj li€éu (HTL)

Giai doan duy tri

[] Huyét 46
[ ] Choc tiry xuong : té bao hoc, hoa té bao dé phan loai
["] Bach cau cap theo Phap-Anh-M§y

[ ] Cac xét nghiém ki thuat cao nhim muc dich phan

nhém nguy co va diéu tri chinh xac: Dau 4n té bao, di
truyén hoc phéan tir (nhiém sic thé d6, Ky thuat lai tai
chd phat huynh quang, Phan tmg chudi polymerase tim
cac to hop gen bat thuong)

[] Luu trir kiéu hinh té bao dé danh gia ton luu té bao

ac tinh sau diéu tri.

[] Choc dich ndo tiy danh gid xam 1in hé than kinh

trung wong

[] Nhém méu

("] Phenotype hong cau

[] Sinh héa: chirc niing gan, than...
[ ] Xét nghiém dong mau

[ ] Xét nghiém siéu vi

[] Xét nghiém nhiém tring

[_] Hinh anh hoc: siéu 4m tim, Xquang, Dién tim

[] Huyét d6 Ngay thr 8 cta héa tri liu

gitip hd trg phan nhom diéu tri

] Tuay dd ngay th 21

[] Péanh gia ton luu té bao ac tinh sau giai

doan tan cong

[] Phan tich huyét hoc mdi ngay (d6i voi
giai doan suy tily) va cach ngay (d6i véi

chua suy tuy)

(] Sinh hoa tir 2 dén 3 1an mdi tudn

[_] Hinh 4nh hoc mdi tuan, c6 thé kiém tra

nhiéu hon néu bénh nhan c6 nhiém tring sau
diéu tri.

[ ] Céac xét nghiém riéng trudc khi sir dung
thudc hoéa tri liéu (ion dd, Alanine
Aminotransferase, Aspartate
aminotransferase, Amylase, dong mau toan
bd, dinh lugng néng do thuéc...) s€ duogc
kiém tra trudc khi tién hanh vao thudc hoa
tri licu

[] Cac xét nghiém k¥ thuat cao va tay dd

cO thé s€ dugc chi dinh lai trudc moi giai
doan dicu tri.

[] Huyét 46

[] Tay do

("] Panh gia ton luu té bao 4c tinh
[] Di truyén hoc phan tir

] Té bao hoc dich ndo tay

[ ] Siéu 4m bung chiu xem ki

budng trimg

[] Chup cit 16p hodc chup cong

hudng tir so ndo
[ ] Siéu am tim
[ ] Bilan siéu vi

[] Tam soat khang dong bét
thuong




Diéu tri nhw
thé nao?

(Ban hay
khoanh  tron
vao giai doan
ban da va dang

Nhin chung, viéc diéu tri bach cau cap dong lympho & tré em chu yéu 1a hoa tri lidu (dung thude hoa chit dé tiéu diét té bao ung thw) va chia

thanh nhiéu giai doan khac nhau:

e Giai doan tin cong (5 dén 6 tuin):

- Muc dich cua giai doan nay nham tiéu diét hau hét cac t& bao ac tinh trong mau ngoai bién va tiy xuwong va phuc hdi chirc ning tao mau
binh thudng cua tuy.

- Thang dau tién cua viéc diéu trj rat quan trong va cAn sy theo ddi sat cua bac sy, bé dugc yéu cAu nam diéu tri lién tuc tai bénh vién. Tuy
nhién, bé c6 thé phai nam lau hon do tinh trang nhiém trung hay cac bién chung khac trong qua trinh diéu tri.

e Giai doan ciing ¢ (24 tuin) gdbm: Giao doan ting cudng I (8 tuan); Giai doan trung gian (8 tuan); Giai doan ting cuong II (8 tuan)

- Muc dich nham tiéu diét nhiing té bao ac tinh con sot lai trong co thé va duy tri viéc tao mau binh thudng cia tiy.

- C6 mot sb giai doan doi hoi bé phai nam vién dé theo di sat. Doi khi phai nam diéu trj 1au dai hon duy kién do bién chimg diéu tri hoic
chua hoi phuc cac dong té bao mau.

e Giai doan duy tri (24 thang):

- Giai doan nay nham giir cho té bao 4c tinh trong tiy xuwong khong phat trién trd lai. Giai doan nay chi dung thudc liéu thip va duogc theo
doi ngoai tri moi thang.

e Piéu tri phong ngira xAm lan than kinh trung wong: Pay 13 loai diéu tri ma thudc hoa chat s& duoc tiém truc tiép vao tiry sdng cta bé

diéu tr) & moi giai doan diéu tri nham ngan chan té bao 4ac tinh x4m 14n vao hé than kinh ctia bénh nhan.
- Vao thang dau cta hoa tri lidu, bé s& thuong duogc tiém 2 mii kénh tuy, va 4 dén 6 miii cho 1 hoac 2 thang diéu tri tiép theo.
Tuy thude vao tinh trang bénh, nhém nguy co, kha nang dap ung diéu tri ma viéc diéu tri ¢ thé kéo dai tir 2 dén 3 nam.
Cic phuwong phap diéu tri khac bao gom:
o Xatri:
- Néu té bao ac tinh xAm nhdp vao than kinh trung wong, tiy vao do tudi, bac sy c6 thé chi dinh phuong phap xa trj hd tro. Bén canh
do, ngudi bénh 16n hon 4 tudi thude nhdém nguy co cao s€ dugce chiéu xa du phong ¢ nao vao cudi giai doan trung gian.
e  Ghép té bao gbc:
- Pbi voi cac nhém nguy co cao tién lwgng xu: co thé ghép té bao gbe vao cudi giai doan ting cuong I khi c6 nguoi cho phu hop.
Dinh  duéng | - An chin, uéng soi, an thirc an rd nguén gbc, & thanh phan va ché bién

cho tré nhw
thé nao

- An day du cac nhém dinh dudng: an nhi€u rau va hoa qua, han ché tinh bdt, han ché dau md vi s€ anh huéng dén churc nang gan va tuy.
- D61 voi hoa qua: chon loai qua ¢6 vé day, han ché an céc loai qua c6 vo mong, dac biét 1a trong giai doan suy tiy




